Ente di Gestione della
Riserva Naturale Speciale del Sacro Monte Calvario di Domodossola
Borgata Sacro Monte Calvario n. 5,
28845 Domodossola
www.sacromontedomodossola.it

PROPOSTE DIDATTICHE

1. “Una giornata nel Parco”
ETA’: Scuola dell'Infanzia, scuola Primaria
DURATA: Mezza giornata scuola dell'infanzia; giornata intera scuola Primaria
PERIODO CONSIGLIATO: Da aprile a giugno, settembre e ottobre

DESCRIZIONE: Visita all'area protetta, ai resti del castello di Mattarella e ai giardini
del Sacro Monte. Sono previsti laboratori didattici e giochi a tema.

LUOGO: Sacro Monte Calvario, Domodossola
COSTO ATTIVITA’
€ 90.00 mezza giornata, € 140.00 giornata intera fino a 25 partecipanti. Per gruppi

superiori alle 25 persone contattare I'Ente di Gestione.

NOTE: Pranzo al sacco presso la Riserva del Sacro Monte Calvario. In caso di cattivo
tempo |'attivita sara rinviata.

2. “La Via dei torchi e dei mulini”
ETA’: Scuola Primaria (classi IV e V) e Secondaria di I e II grado
DURATA: Giornata intera (indicativamente 9.30-15.30)
PERIODO CONSIGLIATO: Da marzo a giugno, settembre e ottobre
DESCRIZIONE: Per boschi di latifoglie su facili sentieri; la “Via dei torchi e dei
mulini” ci porta a scoprire i piccoli insediamenti abitativi, come Anzuno e Cruppi, che
si affacciano sulla piana del Toce. Un viaggio a ritroso nel tempo per osservare
I'organizzazione della civilta rurale montana (architettura, terrazzamenti, mulattiere...)
LUOGO: Dal Sacro Monte Calvario sino ad Anzuno e ritorno; percorso ad anello
COSTO ATTIVITA'

€ 140.00 giornata intera fino a 25 partecipanti. Per gruppi superiori alle 25 persone
contattare I'Ente di Gestione.

NOTE: Pranzo al sacco. In caso di cattivo tempo 'attivita sara rinviata.



3. "Respiro di Medioevo alla corte di Mattarella”
ETA'’: Scuola Primaria (classe V) e Secondaria di I grado (classi I e II)
DURATA: Mezza giornata
PERIODO CONSIGLIATO: Da marzo a giugno, settembre e ottobre

DESCRIZIONE: La proposta permette di conoscere alcuni momenti di storia locale
attraverso le cronache dell’antico castello di Mattarella, presso la Riserva del Sacro
Monte Calvario. Sono previste alcune attivita ludiche legate al periodo medievale.

LUOGO: Sacro Monte Calvario di Domodossola

COSTO ATTIVITA’
€ 90.00 mezza giornata fino a 25 partecipanti. Per gruppi superiori alle 25 persone
contattare I'Ente di Gestione.

NOTE: In caso di cattivo tempo I'attivita sara rinviata

4. “Mille gusti per quattro stagioni”

ETA’: Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria

DURATA: Mezza giornata scuola dell'Infanzia; Giornata intera (indicativamente 9.30-
15.30) scuola Primaria

PERIODO CONSIGLIATO: Tutto I'anno

DESCRIZIONE: L'attivita permette di conoscere le diversita del paesaggio rurale
durante il cambio delle stagioni, utilizzando le percezioni sensoriali. Lo stesso
itinerario € proposto in quattro momenti, in stagioni diverse. I ragazzi potranno
osservare come, in uno stesso ambiente, gli organismi viventi mutano col passare del
tempo. Dopo pranzo potranno preparare un dolce o uno spuntino utilizzando i
prodotti di stagione.

LUOGO: Sacro Monte Calvario e Istituto Professionale Alberghiero Rosmini di
Domodossola

COSTO ATTIVITA'
€ 90.00 mezza giornata, € 140.00 giornata intera fino a 25 partecipanti. Per gruppi
superiori alle 25 persone contattare I'Ente di Gestione.

NOTE: Pranzo al sacco; possibilita di pranzare presso [|Istituto Professionale
Alberghiero Rosmini (8,00 euro). In caso di cattivo tempo I'attivita sara rinviata.



5. “Il borgo di Vallesone, antico villaggio rurale”
ETA'’: Scuola Primaria e Secondaria di I e II grado
DURATA: Mezza Giornata o Giornata intera (indicativamente 9.30-15.30)
PERIODO CONSIGLIATO: Da marzo a giugno, settembre e ottobre

DESCRIZIONE: La riscoperta del villaggio rurale e dell’'economia di sussistenza che
ha caratterizzato il territorio montano fino a pochi decenni fa: il vecchio borgo in
pietra (forno, lavatoio, torchio, fienili, stalle, oratorio...); l'uso della pietra come
materiale da costruzione e nella rete viaria; gli orti e le coltivazioni; i boschi di
cintura, i giardini della Riserva del Sacro Monte Calvario.

LUOGO: Il paese di Vallesone, frazione di Domodossola, e Riserva del Sacro Monte
Calvario di Domodossola.

COSTO ATTIVITA’
€ 90.00 mezza giornata, € 140.00 giornata intera fino a 25 partecipanti. Per gruppi
superiori alle 25 persone contattare I'Ente di Gestione.

NOTE: Pranzo al sacco. Le classi dovranno raggiungere il paese con mezzi propri
(scuolabus, pulmino...). In caso di cattivo tempo Iattivita sara rinviata.

6. “"Girossolando” - Soggiorno viaggio di istruzione in Val d'Ossola

ETA’: Scuola Primaria e Secondaria di I e II grado
DURATA: Da 2 a 4 giorni in struttura convenzionata (collegio, albergo)
PERIODO CONSIGLIATO: Tutto I'anno

DESCRIZIONE: Visite guidate e facili escursioni naturalistiche in ambiente montano,
diurne e notturne, laboratori didattici alla scoperta della Val d'Ossola.

LUOGO: Domodossola e le valli circostanti

NOTE: Programma e preventivo di spesa su richiesta.

Per info e prenotazioni:

Tel: 0324.241976 - E-mail: riserva@sacromontedomodossola.it

In collaborazione con la Cooperativa Mellerio Rosmini


mailto:riserva@sacromontedomodossola.it

